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I.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД. 06 ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей  программы 

 

Рабочая программа учебной  дисциплины «ОУД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью образовательной программы, 

разрабатываемой и утверждаемой образовательной организацией, в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО09.02.07 Информационные системы и 

программирование.  

Рабочая программа учебной дисциплины«ОУД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности» может быть использована при освоении области 

профессиональной деятельности 06 Связь, информационные и 

коммуникационные технологии. 

 

1.2. Место дисциплины в структуреосновной образовательнойпрограммы 

  Учебная дисциплина «ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного учебного цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Учебная дисциплина «ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС СПО специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих компетенций: 

Код 

(ОК) 

Наименование результата обучения 

ОК01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности  

применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 
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ОК04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами и руководство,клиентами. 
ОК05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию,демонстрировать  

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 
ОК07. Содействовать сохранению окружающей 

среды,ресурсосбережению,эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
ОК09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 

В результате освоения программы учебной дисциплины «ОУД.06 Основы 

безопасности жизнедеятельности» обучающиеся должны освоить: 

Код 

(ОК) 
Знания Умения 

ОК  01  

ОК  02 

ОК  03 

ОК  04 

ОК  05 

ОК  06 

ОК  07 

ОК  08 

ОК  09 

ОК  10 

 

  -принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму, как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

-  основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

-  условия труда, причины 

- организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;                    

- выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте; 

- использовать средства 
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травматизма на рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 - способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

 - порядок и правила оказания первой 

помощи 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия  массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

 - владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую помощь 
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II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем  

в 

часах 

объѐм образовательной программы учебной дисциплины 78 

объем работы  обучающихсяво взаимодействии с преподавателем  78 

в том числе:  

теоретическое обучение 46 

практические занятия 32 

лабораторные работы - 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа - 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

работа с материалами периодической печати - 

подготовка докладов, сообщений, рефератов - 

составление конспектов и презентаций - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2.Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объѐм 

в  

часах 

 Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РазделI.     Опасные  и  чрезвычайные  ситуации природного, 

техногенного и социального характера; их характеристики. 

18 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 07. 

ОК 08. 

Тема 1 Общая   характеристика   опасных   и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

6  

Тема 1.1. 

Классификация  ЧС 

природного характера 

Содержание учебного материала 

Виды и классификация ЧС природного 

характера 

 

2 

 

 

Тема 1.2. 

Классификация  

ЧСтехногенного и 

социального характера. 

Содержание учебного материала 

Виды и классификация ЧС техногенного  

и социального характера. 

2  

 

Практическое занятие: 

Определение 

характеристик опасных 

и ЧС техногенного и 

социального характера 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика опасных и ЧС 

техногенного и социального характера 

 

2 

 

Тема 2 Экологическая и производственная безопасность 

технических систем  и технологических процессов 

6 ОК 06, ОК 07  

Тема 2.1. 

Экологическая и 

производственная 

безопасность 

технических систем. 

Содержание учебного материала 

Вредные факторы производственной 

среды и их влияние на организм 

человека. Производственные средства 

безопасности.Индивидуальные и 

коллективные средства безопасности. 

Устройство приборов радиационной и 

химической разведки. 

 

 

2 

 

Тема 2.2. 

Требования к 

экологической и 

производственной 

безопасности. 

Нормативные 

показатели. 

 

Содержание учебного материала 

Осуществление мероприятий по защите 

персонала при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуацийОрганизация 

АСДНР при ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Профилактические меры по 

снижению уровня опасных факторов 

чрезвычайных ситуаций                             

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Практическое занятие: 

Нормативные 

показателиэкологическо

й и производственной 

безопасности. 

Содержание учебного материала 

Планирование, подготовка документов и 

организация эвакуационных 

мероприятий;Отработка навыков в 

планировании и организации аварийно-

спасательных и других неотложных 

работ при ликвидации ЧС на ОЭ. 

2  
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Тема 3. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и 

задачи 

6 ОК 08 

Тема 3.1  

Организация аварийно-

спасательных и других 

неотложных работ 

(АСДНР) при 

ликвидации ЧС 

Содержание учебного материала 
Этапы проведения АСДНР. 

Организация аварийно-спасательных и 

других неотложных работ (АСДНР) при 

ликвидации различных видов 

чрезвычайных ситуаций. 

Обеззараживание и санитарная 

обработка. 

2 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.2. 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций 

(РСЧС), задачи 

решаемые по защите 

населения от ЧС.  

Содержание учебного материала 

Единая государственная система пре-

дупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначения, задачи, 

решаемые по защите населения от ЧС.  

2  

Практическое занятие: 

РСЧС, ее структура и 

задачи 

Содержание учебного материала 

Силы и средства РСЧС,ее структура и 

задачи 

2  

РазделII Гражданская   оборона   -   составная часть 

обороноспособности страна 

20 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06. ОК 09. 

ОК 10. 

Тема 4 Гражданская оборона, основные понятия  и определения,  

задачи  гражданской обороны 

6  

Тема 4.1. 

Гражданская оборона, 

задачи  гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 

Гражданская оборона, история ее 

создания, предназначения и задачи по 

обеспечению защиты населения от 

опасностей, возникающих при различных 

ЧС 

 

 

2 

 

 

Практическое занятие: 

Организация управления 

гражданской обороной. 

Содержание учебного материала 

Организация управления гражданской 

обороной. Структура управления и 

органы управления гражданской 

обороной.  

2  

Практическое занятие: 

Защита населения  от 

опасностей. 

Содержание учебного материала 

Организация управления гражданской 

обороной. Структура управления и 

органы управления гражданской 

обороной. Защита населения от 

опасностей, возникающих при ЧС. 

2  

Тема 5.Современные средства поражения, их поражающие 

факторы, мероприятия по защите населения 

6 ОК 10 

Тема 5.1. 

Современные средства 

поражения 

Содержание учебного материала 

Ядерное оружие, химическое оружие, 

бактериологическое (биологическое) 

оружие,  их доставка и применение. 

2 

 

 

 

 

Тема 5.2. 

Поражающие факторы 
Содержание учебного материала 

Последствия применения современных 

2  
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Тема 7. Основные мероприятия ГО по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

4 ОК 03. ОК 04. 

ОК 06. ОК 07    

Тема7.1. 

Основные мероприятия 

ГО по защите населения. 

Содержание учебного материала 

Защитные сооружения ГО, их 

предназначения, виды сооружений. 

Правила поведения в защитных 

сооружениях.  

 

2 

 

Практическое 

занятие:Организация 

ГО на объекте 

экономики 

Содержание учебного материала 

Средства индивидуальной защиты 

населения. Основные средства защиты 

органов дыхания и правила их 

использования. Средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и 

профилактики.  

     2  

Раздел IIIОсновы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

   22 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 06.  

ОК 07. ОК 08. 

ОК 09. ОК 10.  

Тема 8. Первая медицинская помощь . 22  

Тема8.1 

Виды первой 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала 

Первая медицинская помощь . 

 

 

2 

 

 

Тема8.2 

Ранения, их виды 
Содержание учебного материала  

Виды и характеристика ран. 

 

2 

 

современные средства 

поражения  

средств поражения. 

 

Практическое занятие: 

Современные средства 

поражения 

 

Содержание учебного материала 

Ядерное оружие, поражающие факторы 

ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ 

(ОВ) по предназначению и воздействию 

на организм.Бактериологическое 

(биологическое) оружие, способы и 

признаки его применения.Современные 

обычные средства поражения, их 

поражающие факторы. Проводимые 

мероприятия по защите населения от 

современных средств поражения. 

2  

Тема 6. Организация ГО на промышленном объекте. 4 ОК 03. ОК 04. 

ОК 06. ОК 07    

Тема 6.1. 

Организация ГО на  

объекте экономики 

Содержание учебного материала 

Организационная структура гражданской 

обороны на промышленном или 

объекте.Планы ГО, мероприятия по 

защите населения. 

2 

 

 

 

 

Тема 6.2. 

Цели и задачи ГО на 

промышленном объекте. 

Содержание учебного материала: 
Единая система доведения до населения 

предупредительного сигнала "Внимание 

всем!". Передача речевой информации в 

чрезвычайных ситуациях, примерное ее 

содержание.  

2  
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Практическое 

занятие:Первая 

медицинская помощь 

при ранениях. 

Содержание учебного материала  

Первая медицинская помощь при 

ранениях. 

Правила наложения повязок 

2  

Тема8.3 

Первая медицинская 

помощь несчастных 

случаях 

Содержание учебного материала 

Первая медицинская помощь несчастных 

случаях 

2  

Практическое 

занятие:Тема: «Первая 

медицинская помощь 

при охлаждении, 

остановке сердца». 

Содержание учебного материала 

Первая медицинская помощь при 

охлаждении, остановке сердца. 

Проведение реанимационных 

мероприятий. 

 

 

2 

 

 

 

Тема8.4.Производственн

ый травматизм. 

 

 

Содержание учебного материала 

Общие требования к технике 

безопасности.Травмы, наиболее часто 

встречающиеся в процессе 

профессиональной деятельности. Первая 

медицинская помощь при 

производственных травмах. 

 

 

2 

 

Тема8.5. 

Оказание помощи при 

травмах. 

Содержание учебного материала 

Правила оказания первой медицинской 

помощи при травмах 

Виды травм. Правила наложения повязок 

. 

2  

Практическое 

занятие:Правила 

оказания первой 

медицинской помощи 

при травмах 

Содержание учебного материала 

Использование подручныхсредства 

используемые для оказания помощи 

пострадавшим.Наложение шин. 

2  

Тема8.6. 

Первая медицинская 

помощь при массовых 

поражениях. 

Содержание учебного материала 

Характеристика ситуаций, при которых 

возможно массовое поражение 

людей.Особенности оказания первой 

медицинской помощи при радиационном 

поражении в сочетании с 

травматическими повреждениями. 

 

2 

 

 

 

Тема8.7. 

Правила оказания само и 

взаимопомощи 

Содержание учебного материала 

Правила оказания само и взаимопомощи 

в различных видах ЧС природного и 

техногенного характера. 

     2  

Практическое 

занятие:Первая 

медицинская помощь 

при массовых 

поражениях 

Содержание учебного материала 

Правила оказания первой медицинской 

помощи при массовых поражениях» 

2  

Раздел IVОсновы здорового образа жизни. 18 ОК 04. ОК 07. 

ОК 08.  

Тема 9 Здоровый образ жизни 18  

Тема 9.1 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 

Здоровый образ жизни, основные 

понятия и определения. Критерии 

здоровья. Влияние окружающей среды на 

 

 

2 
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здоровье человека в процессе его 

жизнедеятельности.   Общие понятия о 

режиме жизнедеятельности человека. 

Практическое 

занятие:Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала 

Здоровый образ жизни как средство 

сохранения и укрепления инди-

видуального здоровья.   

 

2 

 

 

 

Тема 9.2 

Режим труда и отдыха. 

 

 

Содержание учебного материала 

Работоспособность человека в различные 

периоды дня,недели,месяца и года. 

2  

Практическое занятие: 

Фазы работоспособнос-

ти человека 

Содержание учебного материала 

Фазавырабатывания.Фаза устойчивой 

работоспособности.Фаза утомляемости. 

2  

Практическое 

занятие:Значение 

двигательной 

активности. 

Содержание учебного материала 

 Влияние двигательной активности и 

закаливания организма на здоровье 

человека. 

2  

Тема9.3 

Вредные привычки, их 

влияние на здоровье. 

Содержание учебного материала 

Наркомания, алкоголизм,табакокурение - 

их влияние на здоровье человека.  

2  

Практическое 

занятие:Профилактика 

вредных привычек 

Содержание учебного материала 

Гипнотерапия. 

Психотерапия. 

2  

Тема9.4.Нравственность 

и здоровье. 
Содержание учебного материала 

Семья и ее значение. Факторы, 

оказывающие влияние на совместную 

жизнь. 

2  

Практическое занятие: 

 Личная гигиена 
Содержание учебного материала 

Правила личной гигиены 

2  

Итого учебных занятий 78  

Самостоятельная работа   

Консультации   

Промежуточная аттестация   

Всего образовательная нагрузка 78  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13 

III. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД .06  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение   

 

Для реализации программы учебной дисциплины «ОУД.06 Основы 

безопасности жизнедеятельности» предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

- для проведения занятий лекционного типа – учебная аудитория №24 (корп.1) 

оборудование: 

Парты – 16 шт. 

Стулья – 30 шт. 

Набор мебели (шкафы) 

Стол однотумбовый 

Кафедра 

Доска классная 

Компьютер в сборе – 1 шт. 

Мультимедийный проектор Beng 

Экран настенный 

Выход в Интернет 

- для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации учебная 

аудитория №28 (корп.1) 

оборудование: 

Парты – 13 шт. 

Стулья – 27 шт. 

Шкаф для документов – 1шт. 

Стол однотумбовый 

Кафедра 

Доска классная 

Компьютер в сборе – 1 шт. 

Мультимедийный проектор Acer 

Экран настенный 
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Выход в Интернет 

- для самостоятельной работы обучающихся - библиотека, включающая 

читальный зал 

оборудование: 

столы – 20 шт. 

стулья – 40 шт. 

шкаф для книг – 4 шт 

стеллажи книжные – 13 шт. 

стеллажи выставочные – 4 шт. 

компьютер в сборе – 6 шт. 

телевизор – 1шт. 

выход в Интернет 
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3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий,  Интернет - ресурсов, дополнительной литературы. 

 

 

Нормативные правовые акты: 

1.Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09.) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

2.Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды» 

3.Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

4. Федеральный закон от 12.02.1998г. № 28-ФЗ (ред. от 19.06.04.)  «О 

Гражданской обороне» 

 

3.2.1. Основная литература: 

1.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-

08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218  (дата обращения: 15.09.2021). – 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Book.ru. –  Текст: 

электронный. 

 

2.Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. — 155 

с. — ISBN 978-5-406-08196-9. — URL: https://book.ru/book/939366  (дата 

обращения: 15.09.2021). – Режим доступа: Электронно-библиотечная система 

Book.ru. –  Текст: электронный. 

 

3.Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. —

URL: https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/453161 (дата обращения: 15.09.2021). – 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. –  Текст: 

электронный. 

 

https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/939366
https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/453161
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4.Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. —

URL: https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/453164 (дата обращения: 15.09.2021). – 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. –  Текст: 

электронный.  

 

3.2.2. Дополнительные источники:  

 

1.Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. 

Микрюков. — Москва : КноРус, 2021. — 282 с. — ISBN 978-5-406-08161-7. — 

URL: https://book.ru/book/940079  (дата обращения: 15.09.2021). – Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Book.ru. –  Текст: электронный. 

 

2.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. —

URL: https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/469524 (дата обращения: 15.09.2021). – 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт. –  Текст: 

электронный. 

 

3.Данилина, М.В. Практикум по основам безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие / М.В. Данилина. — Москва : Русайнс, 2021. — 308 с. — ISBN 

978-5-4365-8699-1. — URL: https://book.ru/book/942025  (дата обращения: 

15.09.2021). – Режим доступа: Электронно-библиотечная система Book.ru. –  

Текст: электронный. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система BOOK.RU  http://www.book.ru 

2. Электронно-библиотечная система Znaniumhttp://www.znanium.com 

3.  Электронно-библиотечная система издательства «ЮРАЙТ» 

https://www.biblio-online.ru 

4. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

ОНЛАЙН» http://biblioclub.ru/ 

5. Электронная библиотека  издательского дома «Гребенников» 

https://grebennikon.ru 

6. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» https://e.lanbook.com 

https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/453164
https://book.ru/book/940079
https://ezpro.fa.ru:3217/bcode/469524
https://book.ru/book/942025
http://www.book.ru/
http://www.znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/
http://biblioclub.ru/
https://grebennikon.ru/
https://e.lanbook.com/
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IV. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУД .06  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

      Контроль и оценкарезультатов освоения учебнойдисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы,  методы 

контроля и оценки 

Освоенные знания: 
 Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму, как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

   основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

   основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

   условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте; 

   основы военной службы и 

обороны государства; 

   задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

    способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

   меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

   организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

    основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Оценка «отлично» -  

теоретическое содержание 

дисциплины освоено 

полностью, сформированы 

необходимые практические 

навыки и умения, выполнены 

все учебные задания. 

Оценка «хорошо» - 

теоретическое содержание 

дисциплины освоено 

полностью, сформированы 

необходимые практические 

навыки и умения не в полном 

объеме, выполнены все 

учебные задания, при 

выполнении которых были 

обнаружены ошибки и 

недочеты.  

 

Оценка 

«удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины освоено 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, сформированы в 

основном необходимые 

практические навыки и 

умения, выполнено 

большинство учебных 

заданий, при выполнении 

которых были обнаружены 

ошибки и недочеты. 

 

Оценка 

«неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

дисциплины не освоено, не 

сформированы необходимые 

практические навыки и 

Текущий контроль:  

-устный опрос 

- письменный опрос 

- выполнение 

практических 

ситуационных заданий.   

 

Промежуточный 

контроль - 

дифференцированный 

зачет   
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    область применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; порядок и правила 

оказания первой помощи. 

Освоенные умения:  
Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

   предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

  выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте; 

  использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия  массового 

поражения; 

  применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

  применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

   владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь. 

умения, выполненные 

учебные задания содержат 

ошибки и недочеты. 

 

 

 

 

 
Преподаватель     ____________________________  Ю.П.Шабанов 

 


